
华中科技大学武昌分校2011年

“‘5·25—我爱我，爱生活’大学生心理健康月”
活动方案
为进一步提高我校大学生的心理健康水平，我校已启动“‘5·25 —我爱我，爱生活’大学生心理健康月”宣传教育活动。活动方案如下：
一、活动目的

1.关注学生身心健康，促进大学生积极成长。

2.普及心理健康知识，营造和谐的校园环境。

二、活动主题

我爱我，爱生活

三、活动时间
4月28日—5月30日

四、活动内容
1、第四届“心之韵”心理情景剧汇演                               【已完成】
时间：4月28日晚                                               地点：模拟法庭

2、心理健康知识宣传

A、制作并发放心理健康教育宣传单
时间：5月25日中午11:30—12:30              地点：中区、西区和南区学生公寓门前
B、制作并发放宣传书签

时间：5月23—27日                          地点：11和18号教学楼和图书馆大厅
C、制作并更新宣传栏

时间：5月23—27日                               地点：各宿舍区门前的宣传橱窗
D、制作并播放“心理健康常识”录音

时间：5月25日全天                                     地点：中区广场和广播台
E、制作并展示“5.25”横幅与宣传海报
时间：5月24-26日全天                                  地点：三个宿舍区大门口

3、免费心理测评
内容：职业倾向测评、人际交往量表、焦虑量表、SCL-90量表、16PF人格问卷、自尊量表等
时间：6月-7月周一至周五8:30-11:00；14:30-17:00               地点：主图书馆六楼
4、“和谐班级”团体辅导
时间：5月19、20日下午；5月26、27日14:00—15:15     地点：新法学院五楼会议室

5、辅导员培训：“和谐班级氛围的意义与组织策略”            
时间：5月30日15:00—17:00                          地点：大学生活动中心203室
6、心理影片展播
时间：5月21日、28日晚上19:00—21:00                             地点：运动场
主办：学生处   大学生发展与心理健康咨询中心
2011-4-20
PAGE  
2

