关于开展2021级新生（含专升本学生）心理健康测评工作的通知

各学院、嘉鱼校区工作部：

为了解我校2021级新生心理健康状况，保证心理健康教育工作的有效性和针对性，根据学校《关于做好2021级新生入学教育工作的通知（院学〔2021〕12号）的文件要求，结合工作实际，现定于10月10日开展新生心理健康测评工作。现将有关事项做如下通知：

一、测评系统：本次测评采用手机在线测评。

二、测评量表：本次测评量表为大学生人格问卷（UPI）。大学生人格问卷UPI(University Personality Inventory)UPI是为了早期发现早期治疗有心理问题的学生而编制的大学生精神卫生、人格健康调查表。该量表共有68道题，采用是非问答，测试时间大致为3～10分钟。

三、测评时间：10月10日17：00——22：00。

四、相关要求：

1.提醒学生结合最近两周的感受如实答题(不要漏题)，结果无对错之分，按照真实想法填写，保证测试的有效性。
2.扫码登陆后，用户名是学号，密码是学号后六位，点击登陆即可进入系统。
3.“新生测评操作步骤”（PPT版）单独下发各学院，按照步骤操作即可。

4.如有其他问题请与中心联系： 18986100125陈老师。
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